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યોગની ચાવ. 


“યોગ 'નો વિષય એટલા તો ગણન છે કે એકજ લેખવડે ત્હેને 
સ'પરણ ₹ન્સાફ આપી શકાય ર્નાહે. તાપણું ત્હનું મળ ગ્વરપ અને 
તુને લગતી કટલીક ગ્યવહારિક સૃચનાઆ અતે આપી શકાય. 

ચોગ શાસ્રના આઘ રચનાર મહિ પત'જલે 
યોગની વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે આપે છેઃ “ ચોર્માશ્રસૂસનિસોધ્વઃ ” 

“ ચિત્તની બત્તિઆનો નિરે।ધ તે જ યોગ. ” મનની નદી જૂદી 
સ્થિતિઓને સસ્ડતમાં “#ત્તિ'ઓ કહે છે; ત્હેના નિરોધ કરવા એટલે 
«હેને વશ રાખવી, સંયમમાં લાવવી, ત્હેનું નામ “ચોગ' છે. ચિત્તરૃત્તિનો 
નિરોધ શા સાર કરવો જઈ એ ?મોગ કરવાથી લાભ શૈ? આ પ્રશ્ને 
સ્વાભાવિક રીતે ઉદ્દભવે છે. યોગતી પ્રાપ્તિતા જે અનેક હેતુંગોા છે, 
ત્હેમાં મુ"ખ્ય હેતુ એ છે ક, તેથી મનની એવા પ્રકારની સ્થિતિ 
થાયછે કે જેમાં આત્માનું પ્રતિબિબ પડે. જેવી રીતે કલ્લાલરહિત 
_સરેવરમાં સૂર્યનું પ્રતિબિંબ પ૫ છે, તેવી રીતે શાંત, નિર્વિકાર 
અને તરગ રહિત મનમાં આત્માનુ પ્રાતિબ'બ પ૩ છે. ઉપ- 
નિષદ્‌માં એક સ્થળે લખેલું છે કે “ જય્હારે મત શાંત હોય છે અને 
ઇન્દ્રિયો વશ હોય છે, ત્યારે આત્માનું તેજસ્વી રૂપ પ્રકાશતુ-જળહળતું 
ભાસે છે.” આમ મન શાન્ત શી રીતે થાય, ચિત્તની જૂદી «દી 





વ્‌ 


જત્તિઓનો નિરેધ શો રીતે થાય, તે આપણે હમણાંજ વિચારીશું. 
પરન્તુ તેમ કરવા પહેલાં, આપણે જે મનને વશ કરવા માગીએ 
છીએ તે મન કેવા પ્રકારનું છે તે આપણે વિચારીશું તો ઠીક પડશે. 


મન છે તે પતાકાના પટ જેવુ, કુજર્ના કાન જેવું” તેમજ શારદ 
ઝડતુના અબ્ર જેવુ ક્ષણે ક્ષણે બદલાતું તેમજ અસ્થિર છે. એક હ્ષણુમાં 
આ વિચારમાં રમતું, ખીજ ક્ષણે બીન્ન વિચારમાં દોડતું; એક પળ- 
માં એક કલ્પના કરતુ, ખીજજ પળે તદન જુદાજ પ્રકારના તરગમાં 
ખેચાધટ જતું-ક્ષણે ક્ષણે નવીન #છિઓ રચતું' અને નાશ કરતુ 
એવુ' આ મન અતિ ચચળ છે. આ મનની ચ ચળતા અત્યારે આપ- 
ણેજ માત્ર અનુભવીએ છીએ એમ કાંઈ નથી; અગાઉ મ્હાટા મહાટા 
પુરૂષોને પણુ ત્હેના અનુભવ કરવો પડ્યો છે. તેઆએ શબ્દોદારા તે 
વાતને પ્રસિદ્ધ પણુ કરી છે. શ્રીમદ્‌ આન'દધનજ કહે છે કઃ-- 


મન સાઘ્યુ' તેણે સધળું સાષ્યુ', એ વાત નહિ ખોટીજી; 
પણુ કહે સાષ્યુ' તે નવિ માનું, એ વાત છે ખહુ મોટીજ. 
યોગ શાસ્ત્રના રચનાર શ્રીમદ્‌ હૈમચ”્રાચાર્ય પણુ જણાવે છેઃ-- 


જતિ ગનંછઘીતતૂક્મ સુટ્છેમ વેમવતવા ચેતઃ 
મન અતિ ચ'ચળ અને અતિ સૂટમ છે અને ત્હેના તિત્ર વેગને 
લીધે મુશ્કેલીથી ર૪ શકાય તેવુ છે. 'દૈેવી સ'પત્‌ (દૈવી ગુણે ) જેનામાં . 
પ્રકટ થયેલા હતા એવા અર્જુને પણુ શ્રીકૃષ્યુ આગળ નિરાશા સાથે - 
જણાવ્યું હતું કે, મત હડીલું, મજખૂત, ન વળી શકે તેવુ' અને પવ- 
નતી મા%ક વશ કરવુ મુસ્કેલ છે. તે વખતે કૃષ્ણું અર્જીનને જે ખે. 
માર્ગનો ઉપદેશ આપ્યો હતો, તે દરેક હૃદયમાં સમ્રહી રખાવા લાયક 


ગૈ 


છે; કારણુ કે તે બે માર્ગથી-અને ફકત તેજ બે માગથી મન 
વશ કરી શકાશે. શ્રીકૃષ્સે અર્જુનને નિશ્ચિત શબ્દોમાં જવાબ આપ્યો 
હતો કેઃ--- 


ઝહંશય મદાવાણ મનો હુનિતરં ચમ । 
ઝઅમ્વાસેન તુ જોન્તેય વેરાગ્વેળ ચ વે | ? 


“ હે મહાબાહો | આ મન વશ કરવુ' ખરેખર દુષ્કર છે; કારણુ 
% તે અતિ ચંચળ છે. પણ (1) નિરંતર અશજ્યાસ પાડવાથી અને 
(૨) વેશાગ્યથી તે વરમાં લાવી શકાય. 7 

અઢા! આ બૅ શખ્દોમાં કેટલું ગભીર રહસ્ય રહેલું છે | હ”્નરે 
શ્રન્થા અવલોકતાં, હજરો! પુરૂષોના પરિચય કરતાં પણુ જે ચાવી 
આપણા ઢાથમાં ન આવી શંક તે ચાવી અભ્યાસ અને વેરાગ્ય રમ 
એ શબ્દોમાં રહેલી છે. આપણને આ શખ્દો સામાન્ય ભાસે છે; 
પણુ તેથી ત્હેમની અવગણના કરવાની નથી. જે દૃહતાથો અને 
ખ્‌'તથી આ ખે માર્ગપર ચાલવામાં આવે તો અવશ્ય ધારેલું પરિ- 
શામ મેળવી શકાય. 

ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે મન અતિ ચચળ હ્‌ેવાથી તે જૂદીજૂદી 
₹ન્દ્રિયાના વિષયો ભણી દો છે. મનની, પ-્દ્રિયાના વિષયો સાથ્રેની 
આસક્તિ ત્હેને “રાગ કહેવામાં આવે છે. વસ્તુચય।7ા ઉપર્‌ મનુષ્યને 
જે “રાગ? થાય છે, તે રાગના ખ'ધનને તોડવું યા દૂર કરવું તે જ 
“ૈરાગ્ય' છે. આપણે જૂદા જૂદા વિષયોના પદાથો જઇએ છીએ, ત્હેનુ' 
મનન કરીએ છીએ, અને વારવાર તે સમ્બન્ધના વિચાર કરીએ છીએ; 
તેથી આપણને તે પદાર્થો ઉપર આસક્તિ અથવા 'રાગ' થાય છે. આ 


૪ 


“ર[ગ' યા આસકિતને લીધે આપણુ મન ક્ષણે ક્ષણે તે વસ્તુઅ ભણી 
દાડે છે; એટલુંજ નહિ પણ તે વસ્તુગા આપણી પાસે ન હોય તે! 
તે વસ્તુઓની માર્નાસિક ર્માતએ। રચી ત્હેમાં સુખ શોધે છે. આ 
આસકિત દૂર કરવાની જરર છે. «યહાં આસક્તિ દૂર થઇ! કે મન શાન્ત 
ચવુ' સમજવુ. અને મનતી શાન્ત દશા એજ યેગનું' પ્રથમનું તેમજ 
છેવટનું પગથીયું છે. 

આ સ્થળે એક ઉપયોગી સૃચતા લક્ષમાં રાખવા જદ છે 
૬, વસ્છુઓને। તાગ કરવાને નથી, પણ વસ્તુઓ ઉપરનો જે સમ- 
ત્વભાવ-'“રગ' ત્હેનો તયાગ ડરવાનો છે. આ “રાગ સવશચા ડ્ર કરવો 
“તેદએ. વસ્તુઆ સાથેથી આપણા આત્માને તદ્ન અલગ પાડવેા 
બઘ્એ. આપણે એવી વૈરાગની સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી જેઈએ કે નહં 
સર્વ પ્રકારના વિકાર શાન્ત થઇ ન્નય, “યહાં વિષયો પ્રતિનો રાગ 
સવથા નાશ પામી ન્નય અને જહાં બાલ્ય પદાથો સાથેના રાગને લીધે 
ઉપજ્તો સમ્બન્ધ તદ્ન ફૂટી જાય. “યારે આ હૃદયની ત્રન્થિ દૂરી 
“ય છે, «દાર? મનુ'ચ અમર બને છે. ” 

તેરાગ્યપ્રાપ્તિનો ઉપાય. 

આવે વૈરાગ્ય શી રીતે પ્રામ કરી શકાય ? તે વૈરાગ્ય શૃત્તિ 
ખોલવવાને ૪ક્ત એક જ માર્ગ છે. આ વિશ્વમાં એવો એક નિયમ 
છે કે, કોઈ પણુ શક્તિના સમૃળા નાશ કરવા કરતાં ત્હેને જાદા 
રૂપમાં ફેર્વવી એ કામ બહ્‌ સહેલું છે. નદીનો પ્રવાહ જેેસભેર 
વહેતો હોય, ત્ડેને અઢકાવવા કરતાં ત્ેેને બીજી ખાજીએ વાળવેા 
એ કામ ઘણં સુગમ છે. આ ખાબત સવ કોઇથી સમજ શકાય એવી 
છે. તેવીજ રીતે “ રગ 'સ'સારી વસ્તુએ ઉપરથી આત્મા તરફ 


પ 


વાળવા કોશીશ કરવી, આત્મા તર'%ના વિશેષ રશાગના બલથી ખાજ 
પદાર્થો ગ્રતિના રાગ ધીમે ધીમે આછો થશે. આત્મા સ્વાભાવિક 
રીતેજ આત્માભણી વળે છે. જતે આપણા પરમાત્મપદ મેળવવાને 
ખરે! નિશ્ચય હશે તો તે પરમાત્મા તરજના રાગના બળથી ધીમ 
ધીમે આકર્ષક અને અનાકર્ષક--પ્રિય અને અપ્રિય બાહ વસ્તુઆ 
ભબીનાો આપણો રાગ આછો થતો જશે. જયાં રાગ જતો રલો, જ્યાં 
મમત્વભાવ નાશ પામ્યો, જ*હાં પદાર્થો પ્રતિના માહ ચાલ્યો ગયે!, 
ત્યાં તે પદાર્થોની સાથેનાં બંધનો પણુ ટરી જવાનાં, એ ચોકસ છે. 
ગ્મને તડેની સાથે આત્મા સ્તતત્ર અને છૂટો થાય છે અને પરમાત્મપદ 
મળવવુ' એજ તેની એકની એક પ્રખળ ₹ચ્છા બને છે. 


આ વેરાગ્યમ એકજ ૪ટક-એકજ પ્રયાસે મેળળી શકાય નહિ. 
એકજ પ્રયત્નથી “યોગી થવા ઈચ્છનાર આ વેરાગ્યનો મહાન્‌ ગૃણ 
પાતાનામાં પ્રકટ કરી શકે નહિ. ત્ડેગે દટતાથી નિરતતર આ ગણ 
ખીલવવાને અભ્યાસ પાડવો જઇ. વૈરાગ્ય પ્રકટ કરવાનો અ- 
ભ્યાસ---મહાવરે! પાડવાથી તે ગણુ પ્રકટી નીકળે છે. આવો અ- 
ભ્યાસ નિરતર, સ્થાયી અને સતત હોવે જઇએ. અભ્યાસનો સામાન્ય 
અર્થ પ્યાન કરવુ એવી રીતે થાય છે; અને ધણી વાર એં અથમાં 
તે શબ્દ વપરાય પણુ છે; પણુ આ સ્થળે તો ત્ડેના અથ એ થાય 
છે કે, રાગજનક-આકર્ષક પદાર્થોની વચ્ચમાં રહેવા છતાં દરેક ક્ષણે 
અને દરેક સજનેગમાં આ ગૃણુ ખીલવવાતી ટેવ-લરણુ પાડવી. ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણે સ”યાબ'ધ પુરષ અભ્યાસ એ શખ્દ વાચન, મનન 
કે 'યાતતા અર્થમાં લેછે. આ તેઓની મ્હોેરી ભૂલ થાય છે અને 
તેથીજ ધણા થોડા પુરષો “યોગ' પ્રાત્,ી કરી શકે છે. વળી ધખા 


ર 


પુરા કોઈ મ્હોચા પ્રસંગની રાહ જુએ છે કે જે વખતે તેઓ સર્વ 
વમ્તુઓનેો ત્યાગ કરી શકે કે વેરાગ્ય ભાવ પ્રદર્શિત કરી શકે. આ 
પણુ એક ખીજ મ્હારી ભૂલ છે. દરરોજના જવન પ્રસંગમાં મન 
અનેક વસ્તુઓ પરના રાગથી અનેક રીતે બધાય છે, એ વાત આવા 
લોકો ભૂલી નનય છે. તેઓ મ્હોાદો આત્મભાગ કે ત્યાગ કરવાને 
પ્રષ્ત્ત થઇશ, એમ વિચારે છે. નહાતી નહાતી બાબતો, તે બાબતો 
નિમાલ્ય હોવાના સબખથી, ત્હેમનું લક્ષ ખેંચી શકતી નથી અને જે 
ન્હોટા પ્રસંગની રાહ જેતા તેઆ ખેસે છે તે મ્હેટા પ્રસંગ તો કદી 
આવતે પણ્‌ નથી; અને ન્હાના ન્હાતા પ્રસંગોમાં વૈરાગ્ય ભાવ ખીલવઃ 
વાના જે ત્ડેમને પ્રસંગ મળતા ત્હૈનો લાભ પણ્‌ તેએ લેદ! શકતા 
નથી. આમ બન્ને લાભ તેથી દૂર રહે છે. 


ક્ર 
૦. 
તૈ 


દરેક ક્ષણુ અને દરેક પ્રસંગમાં દચ્છાઓઆનો રોધ કરવાથી 
આપણામાં વસ્તુઓ પ્રતિ ઉદાસીન ભાવ પ્રકટ થાય છે; અને ન્્હારે 
વૈરાગ્યનો મ્હેટા પ્રસંગ આવે છે ટ્હારે કાંદ પણુ અડચણુવિના સ્વા- 
ભાવિક રીતે તે પ્રસંગને વાસ્તે આપણે લાયક બતીએ છીએ. યોગની 
ઇચ્છા રાખનારાઓ ! ત્હમે દરેક પળે અને દરેક પ્રસંગમાં આ 
પમાણે પ્રચ્છાઆનેો રેધ કરવાનો અભ્યાસ પાડા; એટલં જરૂર ત્હમને 
વિજય મળશે. આવે દિનપ્રતિદિન અને દરેક પ્રસગે સ્થાયી અને 
નિર'તર અભ્યાસ પાડવા એ કામમાં ખ'ત અને ધૈર્ય જેૅધએ છે. 
તેથીજ ધણાએક ખત અને ધૈર્ય વિનાના મનુષ્યો ક'ટાળીને ચોગ 
માર્ગ છોડી દેછે. 

આ સ્થળે એક અગતતી ચેતવણી આપવાની જરૂર છે. 
આવે વૈરાગ્ય પેદા કરવાને એક સહેલો! અને અણુધડ માર્ગ છે. એ 
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માર્ગ સમનવતાં કેટલાક ધર્મગુરૂઓ ત્કડમને જણાવશે કેઃ--- 

“ સધળે। પ્રેમ દૂર કરે; ત્હમારા હૃદયને સહ બનાવે; ત્હમારી 
આસપાસ રહેલા મનુખ્યો તરફ લાગણી વગરના-નિષ્ડુર બને. ત્હમારી 
સ્ત્રી અને છોકરાંનો તથા માતા અને પિતાનો ત્યાગ કરે. જગલમાં 'ે 
વનમાં ચાલ્યા જાએ. ત્દુમારા પડ અને સઘળી વસ્તુઓ વચ્ચે એક 
દીવાલ ખડી કરે; એટલે ત્હમે “વૈરાગી' બનશે. ” ખર્‌' છે કે આવી 
રીતે વૈરાગી ખતી જવું એ કામ સરલ છે. પણુ આ રીતે ત્હમે 
ત્ટુમારી ઇચ્છાઓનેોા નાશ કરવા જતાં કેટલાંક ઉચ્ચ તત્ત્વો (જેની, 
ત્હમારી ઉન્નાતિને સાર્‌ ખાસ જરૂર છે” તે) નો પણુ ત્હમે વિનાશ 
કરા છો. ત્હમે તમારા આત્માં ( જેનો સ્વભાવ આન'દ-ગપ્રેમ છે ) 
આગળ એક મ્હારી દીવાલ ખડી કરે। છો, કે જે દીવાલમાંથી ત્યમે 
“હાર શું બને છે તે કદાપિ જદ! શકે નહિ. 

જ્યાં ત્ડમારે નમ્ર અને માયાળ બનવું કતેઇએ તટ્હાં ત્હમે ઉલટા 
સખ્ત અને કઠણ હૈદ્યના બને છે; જારે તમારે તમારા સ્વગત 
(1પ ટા'૩8& ) પ્રેમમાં બધાને ભેટવા વતેદએ ત્યારે ઉલટા ત્યમે 
ત્હેમનાથી જૂદા ભાગો છો. ત્દમ પધચ્છાઆનો અથવા રાગનો નાશ 
કરવાની સાથે ( અગર બદલે ?) પ્રેમનો! પણુ નાશ કરે! છો. 

પ્રેમ એ આત્માનો સ્ત્રાભાવિક ગુણ્‌ છે અને તે આત્માને 
જ શોધે છે. “રાગ' છે તે વસ્ઝુઃઓા અથવા આત્માની ઉપાધિ 
(જૂદા નદા દેહો ઝને લગતી આસક્તિ છે. “ પ્રેમ' એ અ'તરાત્માની, 
પરમાત્મા તથા બીન્ન બધા આત્માઓ સાથેનુ એકય અનુભવવાની ઉચ્ચ 
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જસે ગ્રથેો કહે છે જ “ઇચ્છા રેોધન તપ ભલો ” આમાં 
“તપ્‌ ની વ્યાખ્યા “ ઇચ્છાનો રેષ તે તપ? એવી રીતે સમાયેલી છે. 
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ગ્મભિલાયધા છે; «હારે “ વૈરાગ્ય ' એ જડવસ્તુ પ્રત્યેની અનાસક્તિ છે. 
“રાગ? અને “પ્રેમ' એ ખે તદન ભિન્ન ભાવ છે. ત્હમારે “પ્રેમ'નુ 
જ્ક્ષણ કરવું જ્તેઇએ. વૈરાગ્યભાવ મળવવા જતાં પ્રેમનતેો-જે આત્માનો 
ખાસ ગુણુ છે ત્હેના નાશ કરશે નહિ. આત્મા જે દેહેમાં વિ'લાયેલે 
છે, તે રેડે પ્રતોના રાગનો નાશ કરે; પણ બ્રેમ જે આત્માને લગતો 
છે ત્હેનો કદાપિ ત્ડમે નાશ કરશે નહિ. પ્રેમતે લીધે કદાપિ દુ:ખ ઉત્પન્ન 
થાય તો પણુ વ્રેમનો તિરસ્કાર કરતા નહિ. બ્રેમતે ખાતર કડવે! અનુ- 
ભવ મેળવવાને પ્રસ ગ આવે તો તે પણુ મેળવજ્ે; પણુ પ્રેમને મારી 
નાખતા ર્નાણિં. કારણકે તે (મારા જીવનનું જવન છે. કડવો અનુ- 
ભવ ક દુ:ખ ચાલ્યાં જરે, પણ પ્રેમ-તે સદગુણુ સ્થાયી રહેરો, જે 
ત્ડમને છેવટ ઉચ્ચ પદ ભણી લૈ જરે. 

ઘણા પુરષો આ રીતે પ્રેમતો નાશ કરવ! જતાં ઉચ્ચ થવાને 
બદલ અધમ થાય છે; સામાન્ય મનુષ્ય કરતાં વધારે ઉચ્ચપદ મળવવા 
જતાં વધાગે નિર્દય અને નિ”ફેર થાય છેં. કુટુબમાં પ્રેમ અને દિલ- 
સાજ રાખગથી ધીમે ધીમે ઉચ્ચ પ્રેમતું આપણને ભાન થાય છે. 
મહાત્માઓ પ્રેમની મર્તે અથવા દયાના સાગર કહેવાય 
છે, ગપ્નનાદ નામના ગ્રન્પ્રમાં બેધડક રીતે લખેલું છે કે:-- 
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દલો દરળ ધોધ 110 ૫010૪0૦ 18 ધ્રિં3૦. ” 

“તૃ્તે ત્ડને એમ કહેવામાં આવે કે, “ અહત્‌' થવાને ત્ણારે 
સધળા પ્રાણીઓ તરક પ્રેમ કરતાં અટકવુ' જઇએ તો «હેમેને કહેજે 
જે તેઓ ભૂલ કરે છે. જે ત્હનતે એમ કહેવામાં આવે કે મુક્તિ મેળ- 
વવાને ત્હારે ત્કારી જનેતાને દગો દેવે જદ એ, ત્હારા છોકરાની દરકાર 
છોડવી જેદઇએ, ત્દારા બાપને છોડી દેવો જેઈએ અથવાતો ત્હેને 
“ઝહસ્થી' તરીકે બોલાવવો જેઘએ, અને સધળા મનુષ્યો તથા પશુઓ 
તરક્‌તી દયાના ત્યાગ કરવો જેદએ--જે તને કોઈ એમ ફહે તો 
હેને કહેજે કે તેઓ જૂ ઠુ' બાલ છે. ” 

' વૈરાગ્ય 'ના સમ્ખન્ધમાં ઉપર પ્રમાણે ,ચેતવણીના ખે ખાલ 
કહ્યા પછી આપણે અભ્યાસનો વિચાર કરીશુ'. આ અભ્યાસને 
ધગીવાર ધ્યાનના અર્થમાં વાપરવામાં આવે છે. આ ધ્યાન કેવી રીતે 
કરવું અને ધ્યાનના કેટલા [વભાગ છે, તે વિચારીએ તે અગાઉ ધ્યાનનું 
પ્રથમ પગથિયું જે “ એકામ્રતા ' છે તે સમ્બન્ધી કાંઇક નિવેદન કરીશું; 
કારણુકે એક એક ડગલે ચાલતાં મ્હેટા પવતો પણુ ચ્હડી શકાય છે. 
«હારે હવે એકામ્રતા તે શું? 

એડાગ્રતાનુ' લક્ષખુ# 

જં ત્હમ કોઇને પૂછશે કે “તમે ત્ટમારા મનને એકાસ્‍્ર કરી 
'શકે। છે ” તો તરતજ તે જવાબ આપશે કે “ના! તે કામ અતિ 
વિકટ છે. મ્હે' ધી વાર પ્રયતન કર્યા પણુ ત્હેમાં હુ' નિષ્ષ્રળ નીવડયે। 
છુ.' પણુ તેનો તે સવાલ ખીજારૂપે મૃીને આપણે ત્હેને જે 
પૂછીએ કે “ «મે કોણ વરતુ ઉપર ધ્યાન આપી શકે ? ' તરત- 
જ તે જવાબ આપશે કે “હા; હુ' ધ્યાન તો આપી શકુ. ' «હારે, 
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એકામતા એજ ધ્યાન છે. લાંબા વખત સુધી પ્યાન આપવુ તેજ 
એકામ્રતા છે. ત્હમે જે કાર્ય કરતા હો ત્હેના ઉપર તમે ધ્યાન આપો. 
એટલે જરર તમાર મત એકામત્ર થશે. ત્ડમે પા કલાક “કે અર્ધા 
કલાક મનને વશ રાખવા ખેસો અને આખા દિવસમાં ૨૩॥ કલાક 
મનમાં અનેક પ્રેકારના તરગો-વિચારે।ના પ્રવાહને આવવા દો; અને 
પછી મનને વશ કરવા માગો તો તે કામ કદાપિ થઈ શકે નહિ. 
આવી રીતે પરદ્ધાત સમળ્યા સિવાય પ્રયત્ન કરે! અને પછી ન ઝાવેો 
તો ત્હેમાં આશ્ચર્ય શુ”? સવારમાં જે કામ ત્કમ કર્યું' તે કામને આ- 
ખા દ્વિસમાં ત્યમે પાયમાલ કરે। છો. આખા દિવસ સુધી ભી'ત 
ચણી ચણીને પછી સાજે એક ઘડીમાં તે તોડી પાડવા જેવુ 
ગ «મારૂ કામ છે. જે ત્હમારે “ યોગી ' થવુ' હોય, જે ત્મ “ યોગ ” 
ના ખરા અભ્યાસી હો, તો દરેક પળે ત્હમારે તમારા મનને એંકાશ્ર 
બનાવવુ' ત્ેધખએ. ત્ટમારા આખા દિવસના જીવનવ્યવહારમા 
(દરરોજના દરેક કાર્યમાં ) પ્રત્યેક કલાકે આ ચિત્તને એકામ્ર કરવાને 
અભ્યાસ પાડવો જોઇએ, ત્મ ધણા કલાકા સુધી ત્હમારા મનને 
જેમ આવે તેમ આડાઅવળા-ભાગ્યાટ્ટયા વિચારે।માં રમવા દ્વો છે 
અને પછી “ મન એકામ્ર થતું નથી' એમ ખમા પાડા છો. જન 
આવી રીતે પ્રયત્ન કરીને ત્ડમૅ કાવો તો તેજ આશ્ચર્ય જેવી ખાબત 
છે ! દરરોજ ત્કમે જે જે કામ કરતા હો તે દરેક ઉપર ધ્યાન આપો. 
આ કામ કરવુ' એ સુગમ નથી; પણુ આર'ભમાં ત્હમે ત્હમારે આખા 
દિવસમાં કરવા યોગ્ય કામાપૈકી અમુક એક કામને જૂદું પાડા અને 
તે કામને અમુકજ વખતે એકામ્ર ચિત્તથી કરવા માંદા. 

હાથમાં લીધેલા કામપરથી ત્હુમારા મનને જરા પણુ ભમવા દેશે! 
નહિ. ખરી વાત છે ઝે, ત્દમારે જે કામ કરવાનાં હોય છે, તેમાંનાં 


૧૧ 


ધણાંખરાં તો નજ્વાં ને હલકાં હેય છે. પણુ ત્ડમૅ ફ્રેવા મનથી તે 
કરે। છો, તુમે તે કરતી વખતે કેવુ' ધ્યાત આપો છે ત્હેના ઉપર 
ત્હુમારા મનતી એકામ્રતાનો આધાર છે. માટે કાર્ય ન્હાનું છે કે મ્હોડુ 
છે તે નહિ જનેતાં દરેક કાર્ય પૂણ મનથી કરવુ. તમારે પાંચ રકમાનેો 
સરવાળો કરવાને હોય અથવા તો કોઇ પુસ્તક વાંચવાનું હોય, અથવા 
તો ફાનસના કાચ સાફ કરવાના હોય-ગધે તે કામ કરવાનુ હેય તે 
પૂર્ણા દત્તચિત્ત બતી કર્‌; કારણુ કે તમ કચુ' કામ કરો છો એ 
નહિ, પણુ ત્હમે કવા મનથી તે કામ કરે! છે તે, જવાનુ છે. 
એકામતા શિખવાનેો આ જ ઉત્તમ માર્ગ છે. તે વખતને સા૩ 
ત્છમે હાથ લીધેલા કામમાંજ ત્હુમારા મનતે ચૉંટાડો. અને ન્‍હારે તે 
કામ પૃર્ણુ થઈ રહે એટલે તે કામ પડ્તું' મૂકી દો. આ પ્રમાણે. 
કટલાક મહિતા સુધી અભ્યાસ પાડયાં કરે એટલે ત્હમને જણાશે કે 
મનને એકામ્ર કરવું એ કામ ત્મ અગાઉ ધારતા હુતા એટી 
કડઠણુ નથી; પણુ સુગમ છે. આ રીતે «હમાર શરીર્‌ પણુ કેટલીક 
ખાબતો સ્વયમેવ કરવા શિખશે. જ ત્હમે તમારા શરીર પાસે અમુક 
કાર્ય નિયમસર્‌ દરરોજ કરાવરાવશે તો પછી 'હમાર્‌ તે શરીર 
(ડેની મેળે થોડા સમય પછી તે કામ કરવા શિખી જરે; અને આ 
રીતે ત્ડમે એકજ વખતે બે ત્રણ કામ કરી શકશે।. કેટલીક સ્રીઓને 
ગુ'થવાનો બહુ શેખ હોય છે. નશ્હારે તેએ પ્રથમ ગુ'થવા માંડે છે, 
વ્હારે તે આંગળીઓની બહુ સ'ભાળ રાખે છે. એક ક્ષણવાર પણુ 
આંગળી ઉપરથી પોતાનુ ચિત્ત ખસવા દેતી નથી; કારણુ કે જતે જરા 
આયુ જુએ તો તરત ભૂલ થાય છે. આ રીતે તે કેટલાક દ્વિસ સુધી 
કાર્ય કર્યાં કરે છે; પછી કેટલાક દિવસ-કેટલાક માસ પછી ત્હેને 
ધ્યાન આપવુ પડતુ' નથી. ત્હેની દેખરેખ વિતા પણુ આંગળીએ! 
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પોતાની મળે તે ચુથવાનું કામ કરે છે અને તે બીજી વસ્તુ ઉપર 
પષુ એ૪ી વખતે ચિત્ત ચોંટાડી શકે છે. જેવી રીતે આ સ્રીઓઆ 
પોતાની આંગળીઓને કેળવે છેં, તેવીજ રીતે ત્યમૅ ત્ડુમારા મનને 
કળવી શકા. 


આ રીતે ( એક તરફ ) અતરાત્મા પરમાત્માનું “યાન ધરી 
“શકે, ( અથાત ) પરમાત્મા ઉપર ગ્થિર રહી શકેઃ અને (બીજી તર્‌૪) 
«મારી ઇન્દ્રિયા અને શરીર સ્વયમેવ પોતાનાં કાર્ય કરી શકે. આ 
બધા મોગના વ્યવહારૂ ( [07&0110& ) પાડે! છે. 


આવી રીતે દિનપ્રતિદિન દરેક ન્હાના કે મ્હોટા કામમાં મનને 
'એકાત્ર બખનાથબતાં શિખેલો મનુષ્ય ષ્યાન કરવાને લાયક બને છે. 
'આ પ્યાન દરેકને વાસ્તે એક સરખું હોઈ શકે નહિ. જે કે પ્યાનનો 
મુખ્ય હેતુ મનને સ્થિર કરવાને હોયછે, તો પણુ જૂદા જૂદા મનુષ્યોના 
સ્વભાવ ડેમાણે ત્હેની રોતમાં ભટતી જર્‌ર પડે છે. પધારે કે ત્હમે 
બુદ્ધિવાળા છો, ત્યુમને તર્ક કરતાં અને અનુમાનો ખાંધતાં સારી રીતે 
આવડે છે; દલીલો અને વિચારોની સ'કલનાપૃર્વક અનુમાન ખાંધવા-એ 
વિષયમાં ત્ુમને વિશેષ આનદ લાગે છે. આ ત્દમાર્‌' ખુદ્ધિવિષયક ચિત્ત 
નિરર્થક ન સમજતા. ત્હેના પણુ આ પષ્યાનને સાર્‌ ઉપયોગ કરી શકાય. 
કદાપિ એમ ન ધારતા કે ત્ય એસુક એક પ્રયતતધી જ ત્હમારા 
અત્યાર સુધી ભટકતા મનને શાંત કે સ્થિર બનાવી શકશે. વિચાર્‌- 
ક્રેણીની સકલનાના પમલે પગલે ચાલ્યા જાએ? એક વાળ 
જેટલા પણુ તે સક્લનામાંથી ખસતા નહિ. ખીજ વિચારશ્રેણીઓમાં 
“તમારા મનને ભટકવા દેતા નહિ. એકજ વિચારશ્રેણીને દહતાથી 
વળગ્યા રહો; એટલે જરર ત્હુમારૂ મન સ્થિર થતું જશે. ત્હમારી 
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દલીલેની પરાકાકાએ જહારે ત્ટડમે આવી પહોંચો અને જય્હાઝે 
તડુમને એમ લાગે કે ત્ડમારાથી વિચારમાં ત્હેની આગળ વધી શકાય 
તેમ નથી, «હારે «હાં અટકો. એ ત્ડુમારી વિચારથેણીતી છેલ્લી 
અને ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ દલીલમાં ત્હમારા મનને સ્થિર કરે અને ત્ય્હા 
કશલીકવાર ટકાવી રાખો અને શું પરિણામ આવે છે ત્હેની રાહ જતા 
બેસી. આ પ્રમાણે કેટલોક સમય પ્રયત્ન કરતાં ત્હમે ત્હમારા મનને 
તેવી સ્થિતિમાં લાંબા વખત સુધી સ્થિર કરી શકશે. 


અથવા જેતે માનસિક પ્રશ્નો તરફ ત્હમારી રૂચિ ન થતી હાય 
અને બુદ્ધિ કરતાં કલ્પનાનું તત્તત «હમારામાં વિશેષ હોય, તો ત્ણમ 
ઉપર્‌ પ્રમાણે અનુમાન કે દલીલો કરવા કરતાં ભક્તિને માટ વિશેષ 
લાયક છો. 

આ કલ્પના શક્તિ પણુ «હમને ધ્યાન માર્ગમાં બહુ લાભકારી 
થઇ શકે તેમ છે. ત્યમારા પ્છિદેવે જેમાં મુખ્ય ભાગ લીધા હોય તેવો 
કાઇ બનાવ ત્યમારી હૃદયચક્ષુ આગળ કલ્પો. અને જેવી રીતે ચિતારે॥ 
પાતાની પી'છીવડે પાતાના ચિત્રના દરેક ભાગ ચિતરે છે, તેમ ત્હ- 
મારી એકામ્ર થયેલી મનશક્તિવડે ત્ડમ તે બનાવના દરેક ભાગ ધીમે 
ધીમે કલ્પનાના પટઉપર આળેખો. આ કામ પ્રથમ તો ધીમે ધીમે 
થશે, પણુ થેીડા સમયમાં તે ચિત્ર ત્ટમારી આંખ આગળ કલ્પના 
શક્તિવડે ખદ થશે. વારવાર ત્હમારે પોતાના મત આગળ આ ચિત્ર 
ખદ કરવુ જદએ અને તે ચિત્રમાં પગુ આસપાસના પદાથો ઉષર 
આણું ને ઓછું પ્યાત આપી ત્ડમારી ભક્તિના પાત્ર-ધષ્દેવનુ 
વિશેષને વિશેષ ચિત્ર મનની આંખ આગળ રાખવુ' તેપએ. આ 
પ્રમાણે કમે ક્રમે મતને એકજ બિન્દુ ઉપર સ્થિર કરવાથી તે એકત્ર 
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ચતાં ખે છે અને પછી શાંત ખને છે. આ રીતે કલ્પના શક્તિની 
મદદ્થી પણુ મન વશ થઇ શકે છે. આ ભક્તિનું પાત્ર કેણુ હોઇ 
-શકે ? તે પ્રશ્નનો જ્લાબ સઉ પોતષેોતાના ધમ પ્રમાણે આપશે. 


“તં તમે હિંદુ હો તો ત્ડમ ધણ કરીને શ્રી મૃષ્ણુને તમારા 
'ઈદિદેવ તરીકે સ્વીકારશે. કૃષ્ણુને કુરક્ષત્રની રણુભૂમિ ઉપર કલ્ધો. બન્ને 
“બાજુએ લડવાને તેયાર થયેલાં સેન્યોને કલ્પે. અર્જુનને રથ આગળ 
નિરાશ થયેલો અને દુઃખી દેખાતો કલ્ધો. તે પછી તે રથના સારથિ 
તરીકે બેઠેલા અર્જુનના સખા તથા ગર્‌ શ્રી કૃષ્ણુને કર્મયોગ સમનન- 
વતા કલ્પે. આ ચિત્રના “નાયક' ઉપર ત્યુમાર ચિત્ત સ્થિર્‌ કરીને 
ત્ડમારા હૃદયમાંથી ભક્તિનો પ્રવાદ ત્હુમારા સધળા મતોખળથી 
બ્દેવા દો. ત્ડેના ઉપર ચિત્ત સ્થિર કરીને થોડીવાર શાન્ત ખેસી રહે 
ગને શુ' પરિણામ આવે છે ત્હેતી રાહ જુએ. 


અગર; જે ત્હુમે જેન હો તો તમે ધણ કરીને શ્રી સહાવીરને 
«્હુમારા પ્દિદેવ તરીકે સ્વીકારશે. ચારે બાજુએ જૂદ્દાં જૂદાં %કાધી 
છવાયલું એક નિર્જન જગલ ધારે. તે જંગલમાં એક વક્ષ નીચે 
ચ્આવેલા બિલમાંથી અધા ખ્હાર નીકળેલો એક સર્પ ધારે. તે સપની 
૬ૃછિમાંથી વિતી જ્વાળા બ્હાર નીકળતી કલ્પા. ત્હૅના સ'મુખ મહાન 
ચ્રોગી થી વીર પ્રભુને સ્થિર ઉભેલા કલ્પો. તે સર્પને શ્રી મહાવીરને 
ડસતો અને શ્રી ભઢાવીરના પગના અગદામાંથી દૃધતી ધારા વહેવરા- 
“વતો કલ્પો. તે વખતે ત્રી ભહાવીરના નયનેમાંથી દયાનાં અશ્રુ નીક- 
જાતાં ડલ્પો અને શ્રી શહાવીરને તે નાગને ખોષ આપતા કલ્પો. આ 
સ્થિતિમાં ત્રીસહાવીરને કલ્પીને ત્ડેમતા ભણી ત્હમારા હદયમાંથી ભ- 
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તનો પ્રવાહ પૂર્ણ જેસથી વ્હેવાદો; અને તે રિ્થિતિમાં ત્હમારા 
મનને કેટલીકવાર સ્થિર રહેવાદો. 


આવા આવા અનેક પ્રસંગો જે પદિદેવને ત્ડમે માનતા હો «હેના 
સબ'ધમાં ત્ટમે કલ્પી શકો અને ત્હમારી કલ્પના શક્તિ વડે ત્હમારા 
મનને સ્થિર--એકાત્ર બનાવી શકે. 

આવા ્યાનને સસ્ઝત ભાષામાં સાલ'બન અથવા આલ બન 
સહિત પ્યાન કહે છે. “નાયક' ની માનસિક મૂર્તિ અથવા વિચાર 
શ્રેણીના એક છેલ્લા અ કાય તે આલ'બન છે. આ પ્રમાણે મનને 
ધીમે ધીમે વશ કરવાથી «હમે ત્દમારા ભટકતા મનને સ્થિર બનાવી 
શકો; અને આખરે ત્હમે તે મુખ્ય “ નાયક ' અથવા મુખ્ય વિચાર 
ઉપર મનને સ્થિર ટકાવી શકે છો, હવે તે પણુ જવાદો. પણ તે 
પ્રસગે પણ ત્હુમારા મનને સાવધ રાખે! મન ઉપરનો ત્હમારો 
કાબુ બોતા નહિ. આ વખત બહુ અગત્યનો છે. ત્હમે નિરાધાર સ્થિ- 
તિમાં આવી પડ્યા હો એમ ત્હુમને લાગશે, પણુ જરાપણુ ગભરાતા 
નહિ. થોડીજ વારમાં-થોડીજ પળમાં એક મોટો કેરફાર થયેલો ત્હુમને 
ભાસશે. તે કેરફાર નહિ ભૂલાય તેવો થશે. તે શાન્તિમાં ગપ્તનાદ ત્હમે 
સાંભળરેો।. તે શાન્તિમાં ત્હમે દિવ્ય આકૃતિ નિહાળશે।. તે સત્ય આ- 
કાશમાં ઝળહળતો ચૂર્ય ઉગતો ત્યમને દેખાશે અને તે સૂર્યના પ્રકા- 
શમાં ત્હમારૂ| તે સુર્ય સાથેનું એડ્ય ત્ડમારા અનુભવવામાં આવશે; 
અને તેજ વખતે ત્હમે ( જ'દગીમાં પણલવહેલું જ ) જેઇ રાકશે કે, 
ગક્ષુ ₹ન્દ્રિયી શત્ય જણાતું જગત્‌ આત્મચક્ષુને ભરેલું લાગે છે, અને 
કર્ણ ₹ન્દ્રિયથી શાંત જણાતા જગતમાં દિવ્ય ગાન આત્મા સાંભળી 
શકે છે. નચ્ટારે આવો અતુભવ થાય ત્હારે તે મનુષ્ય “ચોગ' માર્ગનુ 


ન 


કળ જે પરમાત્મદર્શન છે તે મેળવવાની તૈયારીમાં છે એમ સમજવુ. 
તે પછી શું કરવું'-તે આ લેખકની શક્તિ ખ્ટાર હોવાથી લૅખક તે 
લખવાનું માથે લેતો નથી પષખ્યુ આ યોમ માર્ગને લગતા ખીન કેટલા- 
ઝેક અગત્યના મુદ્દા ચચવા તરફ પોતાનું ચિત્ત દોરે છે. 


મત્રનો પ્રભાવ. 


યોગનું કામ ધણ દૂ"્કર છે; માટે તે દુષ્કર કાર્યને સુગમ બના- 
વવાને જે જે યોગ્ય ઉપાયો આપણા હાથમાં આવે તે સ્વીકારવાને 
ચૂકવું નહિ. 

યોગ માર્ગને પ્રારંભ કરનાર વાચકનું લક્ષ ઝેક અગત્યની 
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બાબત ઉપર 'ખેંચવાતી જરર છે. 


(%ુમારાં શરીરે! નિર'તર અસ્થિર લાગૅ છે. ત્હમારાં શરીરે માં 
થતી ધ્ૃુજરીઓથી ત્મારા ન્યતન્યમાં દરેક હ્વણે ફેરફારો થયાં કરે છે. 
ચૈતન્યતી શાન્તિ અથે શરીરને સ્થિર કરવાને વાસ્તે આ ધ્ુજરીઓ 
અટકાવવાને શું કાઇ પણ્‌ માર્ગ છે ? એક માર્ગ તો મતને ઉચ્ચાર 
કરવાને છે. ધુજરીઓ અટકાવવા માટે, મ'ત્ર એ માત્ર યાંત્રિક (01€- 
રૌ181110&1 ) માર્ગ છે. દસ્છાશક્તિ અથવા કલ્પના શક્તિના ખળથી 
પૃણુ ધુજ્રીઓ અટકી શકે; પણુ ત્હુમે તે બળ તો ખીજ કામો સારે 
સાચવી રાખો છે અને આ કામ માટે યાંત્રિકમળ વાપરે! છે. 

મત્ર એ ચોકસ રીતે ગોઠવાયેલા અક્ષરોની હાર છે. તે અક્ષ- 
રેતું વારવાર ઉચ્ચારણુ કરવાથી શરીર ઉપર મત્રતી કૃજરીઓની 
અસર થાય છે અને શરીર્‌ નિશ્નિ'ત અને સ્થિર ખને છે. માટે મ'ત્રનુ 
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ક્રેઇ દિવસ ભાષાંતર કર્વુ' જોઈએ નહિં, ભાષાંતરથી તે અરે! 
ખદલાય છે અને અહ્યરે બદલાવાથી અહ્યરેનો નાદ બદલાય છે. 
દિદ્‌, બાધ, પારસી, મુસલમાન અને જૈન સર્વ ધર્મોમાં આવા મત્રે 
માલૂમ પડે છે અને ત્હેમનું કદાપિ ભ્રાપાંતર કરવામાં આવતું નથી. 
કારેણુ કે જે ત્ઠમે તે શખ્દોને ડ્રેરેવી નાખો તો નાદની અસર જતી 
રહે છે અને ત્હેતી સાથે તે “મ્ર' રહેતો નથી. જે ત્હમે તે શખ્દોનું 
ભાષાંતર કરે તો એક સુદર “ પ્રાથના ' બને; પણ તે હવે મત્ર 
રહેતો નથી. ત્યમાર્‌' ભાષાંતર ત્હમે સુદર કાવ્યરૂપ પ્ર્દાશિત કરે।, ૭તાં 
તમાં મ'ત્રનું બળ રહેતું નથી. કારણુ કે મ'્રનું' બળ અમૃક અનુક્રમ 
પ્રમાણે ગોઠવેલા અહ્યરેપર રહેલું છે. તે ગોઠવણ આ ભ્રાષાંતર્થી 
નાશ પામે છે. 
પ્રાષ્રાયામ. 

પ્રાણાયામ પણુ આ યોગ માર્ગ સરલ બનાવવામાં એક ઉપયોગી 
સાધન છે. પ્રાણાયામ એટલે પ્રાણુનો નિરોધ કરવો. આને મુખ્ય હેતુ 
મનને બાલ વસ્તુઓ ભણી દોૉય્તુ' અટકાવી અ'તર્મુખ વાળવાને છે. 
બછારનતી પ્રન્દ્રિયાને તથા પ્રાણુને રોકવાથી મતને અ'તર્મુખ વાળવાને 
આ એક આર'ભમાં ડીક સાધન છે. પણુ યોગ્ય હદમાં ત્હેના ઉપયોગ 
કરવામાં આવે તોજ તે લાભકારી થાય છે. જે તે પાતાતી મેળે યોગ્ય 
ગ૩તી દેખરેખ વિના આચરવામાં આવે તો ઘણીવાર ત્હેમાંથી અનેક 
ઉપદ્રવ થાય છે. પ્રાણાયામનો ખર? અર્થ નહિ ન્નણુનારા અને 
તે પ્રમાણે પેતાની મેળે વર્તન કરનારા ક્રેટલાએક ગાંડા થઇ ગયેલા 
આ લેખકની ન્નણુમાં છે. માટે તે બાબતનો જણુકાર યોગ્ય ગુર ન 
મળે ત્ય્હાં સુધી પ્રાણાયામને માર્ગે પગ પણુ ન મૂકવો એજ હાલના 
સમયમાં તો સહીસલામતી ભર્યું” છે. 
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ચોગ માર્ગના વિધ્તો ( અ'તરાચેો. » 

યોગ માર્ગનો જે અધિકારી હોય ત્દેનામાં કયા ગુણો તથા કેવી 
શક્તિઓ હોવી જઇએ ત્હેના આપણે વિચાર કરીએ તે પહેલાં તે 
માર્ગમાં કયાં વિધાન આવે છે તે વિચારીએ. ન્ન કે આ બાબતને 
સ'પૂર્ણ્‌ વિચાર આ ટુક લેખમાં થઇ શકે નહિ, તોપણુ મહર્ષિ પ- 
ત'જલિએ જણાવેલાં બધાં વિધનાનું ( ટુંક વ્યાખ્યાન સાથે ) વણન 
કરવાનુ તો ખની શકશે, 

(૧) પ્રથમ વિધ્ન, શેગ છે. તત ત્હમં રેમી હો તો યોગ 
માર્ગ આચરી શકા નહિ; કારણુ કે યોગમાં સાશી તર્સ્તીની 
જરૂર પડે છે. યોગથી શરૂઆતમાં શરીર ઉપર્‌ ભારે બો%તે પડે છે 
અને જે શરીર ખરાબર મજખૃત ન હોય તો તે બાળ તળે ચગદાઇ 
જવાને સભવ છે. 

(૨) મતનુ' આલસ્વ, ત્હમારા વિચારમાં ત્ઢમારે સાવધ 
અને ચપળ રહેવુ જધએ. 

(૩) શ'કા. તમારે ચોકસ નિશ્રય બાંધી તે પ્રમાણે વર્તવુ 
“ઇએ; કારણુ કે જે માણુસ હ્વણે હ્વણે સ'શયે। ક્યા કરે છે, તે 
કદાપિ વિજયી નીવડતો નથી. ત્હમારે કોઇપણુ કામમાં અમુક નિશ્ચય 
બાંધવો જેઈએ. 

(૪) ખેદરકારી. આ માર્ગને પ્રારંભ કરવામાં આ મ્હોટામાં 
મ્હાટું દૂષણુ છે. જેઓ બેદરકારીથી વાંચે છે તેઓ ચોકસ રીતે વાંચી 
રાકતા નથી. 

(૫) આલસ્ય. આલસુ માણુસ કદાપિ “યોગી' થઇ શકે નહિ. 
જે માણુસ આળસુ છે અને જેનામાં અમુક કામ કરવાનું પચ્છાખળ 
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નથી તે યોગનાં દુર્ગમ પગથિયાં શી રીતે ચ્હરી શકશે ? 

(૬) સ'સારાસક્તિ જેની પ્રીતિ સસારના વિષયો ભણી છે તે 
ચ્ોગ માર્ગ પર પ્રીતિ ધરાવી શંકરે નહિ. 

(૭) અસદ્જ્ઞાન. ખોટા વિચારેને તેણે દૂર્‌ કરવા. યોગને 
વાસ્તે એક મ્હોટામાં મ્હોટા ગયુ સદ્ત્તાન અથવા વસ્તુ સંબધીના 
ખરા વિચારે! છે. જે મનુષ્યમાં તે નથી તે યોગને અધિકારી નથી. 

(૮) સાધ્યશન્યતા. જે મનુષ્ય ધાતાને જુ સાધવાનું છે તે 
સમજે નહિ અને ઉપયેમીને નકામી બાબત ગણે અને નકામી બાખ- 
તને ઉપયોગી લેખે તે 'મૃહ' મનુષ્ય આ કામને લાયક નષી. 

(€) અસ્થિરતા. જેવું મન સ્થિર નથી, જે પાતાના નિશ્ર- 
યમાં ક્ષણે ક્ષણે ફેરફાર કર્યા કરે છે તે કદાપિ યોગ માર્ગમાં ક્તેયમ'દ 
નીવડતો નથી. 

ચોગના અભ્યાસકમા જોઈતા સદ્ગુણ. 

રું દરેક મનુ'ય યોગનો અભ્યાસ કરી શકે ? ના. પણુ દરેક 
સારી રીતે કેળવાયેલો પુર્ષ ત્ડેના અભ્યાસને વાસ્તે તૈયારી તો કરી 
રાકે. દરેક કામમાં જે ત્હમારે ઝડપથી અભ્યાસ કરવે। હોય તો ત્હેને 
વાસ્તે ત્ડમારામાં ખાસ લાયકાત હોવી જ્ૅઇએ,. કાંદ ખાસ લાયકાત 
ધરાવ્યા સિવાય પણુ કોઇ માણુસ “ સાયન્સ'નોા અભ્યાસ કરે તો તે 
શિખી શક્ટે ખરે, પણુ «હેમાં તે નિપુણુતા મેળવી થકે નહિ. આ 
બાબત “ચોગ'ને પણ લાગુ પડે છે. જેનામાં સામાન્ય ખુદ્ધિ છે તેવો 
દરેક પુરૂષ યોગને, પૌતાને લાભ થાય તેવી રીતે, અભ્યાસ કરી શકે; 
પણુ ત્હેનામાં ખાસ ગુણો ન હોય તો આ એકજ ૬ ગીમાં યોગના 
માર્ગમાં પૂર્ણ ફતેહ મેળવવાની તે આશા રાખી શકે નહિ. જવ્હારે 
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રસાયન ક ખગોળ વિદ્યા જેવી સામાન્ય વિદ્યાઆમાં પણુ કુશળતઃ 
મેળવવાને સામાન્ય કરતાં વિશેષ ગુણેતી જરૂર પડ છે, તો પછી 
સર્વ વિદાઓતી વિદા--સર્વ કળાઓતી કળા--એવી જે યોગ વિધા 
ત્માં ખાસ ગુણે અને લાયકાતની માગણી યાય એમાં અસ્વાભ્રાવિક 
શુ' છે ? એક માખુસ ત્ઢમને પૃછે કે “ સું હુ' મ્હોટાો ગણિતશાસ્રી 
થઇ શ#ીશ ? ” તો ત્મ ત્હેને એવો જ્વાબ આપશો કે “કત 
ત્યમારે નામાંક્તિ ગણિતશાસ્ત્રી ચવુ' હોય તો ત્મારામાં ગણિતશાસ્ત્ર 
વાસ્તેના ખાસ શેખ અને તે શીખવાને થોગ્ય ગુણેદ હોવા જત- 
ઇએ. જં તે ન હેય તો આ ભવમાં તો ત્હમે મ્હોટા ગણિતશાસ્ત્રી 
થઇ શકા નહિ ” પણુ આનો અથ એમ નથી કે તે માણસ ગણિત 
શિખીજ ન શકે. મ્હોટા ગણિતશાસ્રી થવ!ને તો કેટલીક શક્તિઓ 
અને ગુણો સાથે ત્કમારે જન્મ લેવો જદએ. અને આવી શક્તિઆ 
તથા ગુણે! સાથે જન્મ લેવો એનો અથ એં જ કે ત્ડમે પૂલભવોમાં 
ત્હેનો અભ્યાસ કર્યો છે અને આ ભવમાં તેવી શક્તિઓ સાથે ત્હમ 
જન્મ લીધેલો છે. આ બાબત યોગને પણુ લાગુ પડે છે. દરેક મનુષ્ય 
થોડોાધણે “યેમ' તો જરૂર શિખી શકે. ઘણી જ'દમીઓ સુધી જય્હારે 
ત્ઠમૈ અભ્યાસ કયે હોય ત્હારે આ ભવમાં ત્હમૅ મ્હોથા “ યોગી ' 
યઇ શકો. જત ત્હમે ભૂતકાળમાં યોગ માર્ગનો અભ્યાસ કયો હોત 
તો આ ભવમાં હેને સાર્‌ લજંદતા ગુણે સાથૅ જ ત્હમે જન્મ્યા 
હીત. યોગમાં ફ્તેઠ મેળવવાને વાસ્તે ત્હમારે ત્રણુ ચુર્‌ાતી જરર 
છે. તે ત્રણુ ગુણો મજબત રૂચિ ( 31701૪ વંલકાં'૦ ), દ્રઢ 
સતોબળ અને તીઠ્ષ્ણુ ખુદ્ધિ ( 16201 111011૪૯1૦૦ ) છે. 
ત્ઠુમારામાં મજબૂત રચ જેપધએ. ખીજ વસ્તુએ સાથે ખાંધનારી 
જે ઇચ્છાઓ ત્હેમને તોડવાને આ બાખતની મજખૃત ઇચ્છા અથવા 
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રૂચિ ત્ણમારામાં હોવી જ્તઇએ. જે આ માર્ગ તરક ત્હમારી રૂચિ નલિ 
હોય તો આ માર્ગમાં આવતાં વિશનામાં થદને ત્યમે સહેલાધ્થી સહી- 
સલામત પસાર થઇ શકશે! નહિ. ત્હુમે અતે આ કામમાં ફાવશે 
એવી શ્રદ્ધા અને ૦્હાં સુધી ત્ડમં ન ફાવો «હાં સુધી ત્હમે તે 
કામમાં મડયા ૦ રહેશે એવો દઢ હૅશાવ પણુ આવશ્યક છે. ત્હુમારી 
ઈચ્છા એવી ૬ અને મજખૃત હોવી જેઇએ કે ગમે તેવાં વિધો 
આવે તો પણુ ત્હેમાંથી પસાર થઇ શકાય. આવા મનુષ્ય પર્‌ આવી 
પડતાં વિધ ત્હેના નિશ્રય રૂપ અથિમાં હોમાતા ધી તુલ્ય થઇ પડે છે; 
મતલખ કે જેમ જેમ વિશ્ના આવે છે તેમ તેમ તે પોતાના નિશ્ર- 
યમાં વધારે દઢ થાય છે. 


જત તમારામાં આ બાબતની ૬૮ ઇચ્છા ન હોય તો ત્હેના અભાવ 
એમ સૃચવે છે % ત્હમ આ કામ આ ભવમાં નવુજ આર ભા છે. 
પણુ આ ભવમાં ત્હમે તે કામને સાર્‌ તેયારી તો જરર કરી શકે. 
તહુમારા વિચારે! વડે તુમે ધચ્છા-રચિ ઉત્પન્ન કરી શંકા. ઇચ્છાથી 
ઇચ્છા કદાપિ ઉત્પન્ન થઇ રકે નહિ પણુ જે ગુણુ આપણુને લાભકારક 
લાગતો હેય તે ગુણુનો નિર'તર વિચાર કરી આપણે તે ગચુણુ ખીલવી 
રા"ીએ, તેવી રીતે યોગમાર્ગની રૂચિનો ગુણુ પણુ ખીલવી શકાય. 

, ખીજ ગણુ ૬ ઇચ્છાશક્તિ (૩૪11-0037૦1) છે. જત ત્હમારી 
*/*્છા શક્તિ નિર્બળ હોય તો ત્હમારે ત્હેને મજષ્ુત ખનાતવા પ્રયતન 
કરવો જઇએ. જેમ ખીજ નિર્બળ વસ્તુઓને મજખૃત ખનાવવા ત્રમે 
પ્રય કરે છે તેમ ત્હમારી ધચ્છા શક્તિને પણુ મજખૂત બનાવવા 
પ્રયત્ન કરે।. અભ્યાસ પાડી ત્હમે ત્હેને બલિટ્ટ બનાવી શકે. જય્હારે 
કોઈ છોકરાને ભાન થાય છે કે મ્હાર! હાથ નિર્બળ છે, ત્ય્હારે તે કહે 
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છે કે “ હુ કસરત કરીશ, મગદળ વાપરીશ અને મ્હારા હાથ મજ- 
ખૃત બનાવીશ. ” આ બાબત ઇંચ્છાશક્તિને પણુ લાગુ પડે છે. ત્હુ- 
મારામાં ઇચ્છાશક્તિ નિર્ખળ હોય તે અભ્યાસ પારી ત્હમે ત્હેને 
મજખુત ખનાવી શકા. આ બાબત એક દાખલો લદએ. ત્હમે સવાર- 
માં વહેલા ઉઠેવાનો સમય નછી કરે। છે; પણુ જ્યારે ઉઠવાના વખત 
થાય છે «હારે ત્હમે ઉઠી શકતા નથી. ત્ડમે પા કલાક વ્હેલા ઉઠે કે 
મોડા ઉહ્વેતે કાંઈ અગત્યનો સવાલ નથી, પણુ એકવાર ઉઠવાને 
વખત નકી કર્યા પછી તેજ પ્રમાણે ઉઠવાનો પ્રયત્ન કરવો જેપઇએ. 
શરીરની ઇચ્છા ન હોય તે છતાં પાતાના નિશ્ચયને વળગી તે પ્રમાણે 
ચઃલવાથી પચ્છાશક્તિ વધે છે. અને જય્ડાંસુધી ઇચ્છાશક્તિ મજખૃત 
ન થાય ત્યાં સુધી યોગમાર્ગમાં વિશેષ આગળ વધી શકાય નહિ. 
અથવા તો નિશ્રય કરે! કે “ દરરે।જ સવારમાં હુ' અમુક કામ કરીશ ” 
અને તે પ્રમાણે ડરે. જેની ઇચ્છાશક્તિ નિર્બળ હોય ત્હેને વાસ્તે 
એકી વખતે એક બાખત ચાલશે. અમૃક વખતે અમુક કામ કરવાના 
નિશ્ચય કરે, એટલે પછી ત્ટમૅ ત્હમારું વચન ભ્રાગતાં શરમાશે।. જ્ય્દારે 
ત્દમે એક દિવસ ત્ડમારા નિયમ પ્રમાણે વર્તી શકે ત્ય્ડારે એક અઠવાડીયા 
સુધી તે પ્રમાણે વ્તવાના નિયમ લ્યે. પછી એંક પખવાડીયા કે એક 
માસ સુધી તે નિયમ લ્યો. આ કામમાં ફતેહ પામાં તે પછી ત્હેના 
કરતાં અઘર કામ કરવાનુ માથે લે।. આ પ્રમાણે શરીર અને મનતી 
પૃચ્છા વિરૂદ્ધ કેટલાંક કામા કરવાથી ત્ડુમારી ઈચ્છાશક્તિ ધીમે ધીમે 
વધ્રતી જરે; આ રીતે ત્હમારૂં અતર્‌બળ પણુ *દ્દિ પામશે. 


ત્રીજે ચુણુ વિશાળ અને તીક્ષ્ણ બુદ્ધિ છે. (હમારે વશ કરવા 
લાયક મન જ ન હોય તો પછી «હેને વશ કરવાની વાત જ ડયા 
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રહી ? માટે પ્રથમ તો મતને ખીલવવુ' જઇએ. ત્હમારે અભ્યાસ 
કરવો જેઇએ. અભ્યાસ એ શખ્દનો ચોપડીઓ વાંચવામાંજ સમાવેશ 
યતો નથી. અભ્યાસ એ શબ્દ મનન કરવુ એ અર્થમાં વપરાયેલે। છે. 
ત્હમે ધરી ચોપડીખો વાંચો, ૭તાં પણુ ત્હમાર્‌ં મત પ્રથમના જેવુંજ 
નિર્બળ રહેશે. પણુ જે ગભીર રહસ્યો વાળી એકજ ચોપડી ત્હુમે 
ધોમેથી-મનનપૃવ ક વાંચો તો ત્હમારી ખુદ્ધિ ખીલશે અને ત્હુમારૂ 
મન જરૂર મજખુત થરી. 


ઉપર જણાવેલા ત્રણુ સદગૃણે! ત્કમારામાં જે પ્રમાણુમાં હશે તે 
પ્રમાણમાં તમે આ યેગ માર્ગમાં પતેહમદ થશે. આ શક્તિઓ જને 
તમારામાં ન હેય તો ત્હેમને ખીલવવાને ત્હમારે પ્રયતન આર'ભવે। 
જંપ્રએ. તત ત્યમારૂ મન અસ્થિર હેય તો તે પત ગીયાના જેવું છે; 
ત્હેને ત્ડુમારે સ્થિર કરવુ' જેઇશે. તે કામ બારીક અભ્યાસ અને 
મનનથી થઇ શકશે. જે મનથી ત્ડમે આ કાર્ય કરવા માગો છો તે 
મનને પ્રથમ તો «હમારે વિક્સાવવુ ખીલાવવુ જતઈએ. 


શરીરોની શુદ્ધતા? 


આત્મપ્રકાશ શરીરેદ્દારા પ્રકરી તીકળે તે સાર્‌ આપણાં શરીરેને 
શુદ્ધ-પવિત્ર બનાવવાતી જરૂર છે. (હમારે ત્હમારાં ત્રણે શરીરે (સ્થૂળ, સૃદૃમ 
અને માતસિક શરીરે। ) પવિત્ર બનાવવાં જઇએ. ત્હેમને જ તમે પવિત્ર 
ન ખતાવી શકા તો યોગ માર્મથી સદા વેગળા રણો એજ ત્હમારે વાસ્તે 
લાભ્રકારી માર્ગ છે. પ્રથમ તો ત્યમારે માનસિક શરીરને શુદ્ધ બનાવવુ 
નતેઇએ. આ કામ ત્ડમે શુદ્ધ વિચારો કરવાથી કરી શકશે।. અહી 
કલ્પનાશક્તિનો ઉપયોગ કરીને પણુ ત્યમે ત્ઠુમારા માનસિક શરીરને શુદ્ધ 


ન્‌ 


અનાવી શા. તમારે જેવું' માનસિક શરીર જ્મંધતું' હોય તેવુ' કલ્પો; અને 
કલ્પન! શક્તિ વડે ત્હુમ તેવું' બનાવી શકશે।. હારે ચિતારે। કાંઈ 
ચિત્ર કરવા તેયાર થાય છે ટહારે પ્રથમ તો તે ચિત્રની કલ્પના ડરે 
છે. તેમ ત્હમે પણુ કોઈ પણુ વગ્ઝુતી ૬ કલપના કરે।. જે ત્દમારામાં 
માનસિક છબી કરવાની શક્તિ હોય તો કાઇ વસ્તુની માનસિક ૭ખી 
કલ્પા. જતે ત્હમારામાં તે શક્તિ ન હોય તો. તે મેળવવાને પ્રયત્ન કરે. 
તે એક પ્રકારતી હુન્નરને લમતી શક્તિ છે; પણુ દરેક પુરૂષમાં થેડ 
ધરે અરૈ તે ખીલેલી હેય છે. ત્યમે જે ચ્હેરો દરઝેજ જીંઆ છો 
ત્ડેને ત્ડમ કેટલે અ'શે ત્ડમારા મત આગળ કલ્પી શકાછે! તે તપાસો. 
આવી નનતતી રેવ પાવાથી ત્હમારી કલ્પનાશકિત મજખૃત થતી 
જશે. અને ત્ડમારી મજગૃત કલ્પના શક્તિ એ એવુ' ઉત્તમ સાધન 
થશે કે જે ત્ઠમને યોગ માગમાં ઉપયે।મી થશે. 

આ કલ્પના શક્તિનો એંક બીશ્તે પણુ ઉત્તમ લાભ છે. જતે ત્હમે 
ત્ડમારા માનસિક શરીરમાં પછે ગુણોનો સદભાવ અને અનિ% ગણેને 
અભાવ કલ્પો તો તમે તે ચણા મળવવામાં અને દુર્મુણોનો ત્યાગ 
કરવામાં અધ રસ્તે આવેલા છે, એમ મ!નશ*ન. 

(મને જગતમાં જે અડચણો નડ છે, તે અય્ચણોાનું ધણુંખર 
બળ તો «હમે ત્હમારી કલ્પના શક્તિ અને વિચાર બળવડૅ દૃર કરી 
રકો. આ સ્થૂળ જવન ઉપર ત્હમને અડચણ પડે તહાં સુધી શા 
સાર્‌ ત્મ નિરાધાર રીતે તે અડચણેોતી રાહ જેઈ બેસી રહે છો ? 
જતે આવતી અય્ચણોને ત્હમૅ સ્હુવાર્માં વિચાર કરો અને તે અપ્ચણે 
વચ્ચે ત્હુમને પોતાને પૂર્ણું રીતે કાર્ય કરતા કલ્પો તો જ્્હારે તે 
અડચણુ આવી પડે જ્હારે તે અડચણુનું ધણુ ખર્‌ બળ તો નાશ 
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પામી ગયુ હશે અને તે વખતે ત્હમને ત્હેના જેટલું દુ:ખ લાગશે 
નહિ. જદમીમાં એવા દુઃખજનતક પ્રસંગો દરેકને આવતા હરે. જને 
ત્ઠુમારી કલ્પના શક્તિનો સદુપયોગ કરે! તો ત્હમારી અડચણ અને 
રીષામાંથી અધ્ધાં આપોઆપ દૂર થઇ જરી. જય્હારે આ રીતે ત્હમારેં 
માનસિક શરીર શુદ્ધ ખને, ત્યારે તમારા સૂદ્મ શરીરને શુદ્ધ બના- 
વવાતો પ્રયન આર્‌ભા. સાદી ઘચ્છાએ'થી તે શરીર શુદ્ધ યાય છે. માટે 
ગુભ ભાવનાઓ-પસ્છાઓ કરે; એટલે સૂથમ શરીરમાં ખરાખ ઇચ્છા- 
ઓને બદલે સારી ઈચ્છાઓની ઇન્દ્રિયો-ચક્રે નમ્રત થશે. સધળી 
ઉન્નતિનુ' રહસ્ય ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ઈચ્છાઓ અને વિચારો 
કર્વામા રહેલુ' છે. દોષા, ભૂલો કે ખામીઓ ઉપર લાંબો વખત 
સુધી વિચાર કરવાને બદલૅ પૃર્ણુતા ઉપર સદા વિચાર કરે।: એટ્લે 
ધીમે ધીમે «મારામાં પૂર્ણતા આવતી જશે. માટે ત્હમારા માનસિક 
અને સૃથ્મ શરીરને શુદ્દ બતાવવાને સારા વિચારે! કરે અને શુભ 
ઇચ્છાઓ રાખો. 
હવે સ્થળ શરીર શી રીતે રદ્દ થઇ શકે? 

સ્થૂળ શરીરને શુદ્દ બનાવવા માટે («હમારે ખાવામાં, પીવામાં, 
ઉત્રવામાં, વિકાર્માં, કસરતમાં વગેરે દરેક કામમાં મજ્યમસર થવું 
તેધએ. જહાં સુધી ત્યમારા વિચાર અને ઈચ્છાઓ અપવિત્ર હોય 
ત્હાં સુધી «મારૂં સ્થૂળ શરીર કદ્દાપિ શુદ્ધ થઇ શકે નહિં? 
ખોરાકની બાખતમાં પણુ, “યોગી' થવા ઈચ્છનારે રાજસિક કે તામસિક 
ખોરાકનો તભામ કરી સાત્તિક ખોરાક ગ્રહણુ કરવો જેઈએ. મદિરાને 
તથા માંસને સર્પ્થા નિષેધ “યોમી' ને હોવો જેઈએ. જે અનાજમાં 
%રીથી ઉગવાને સ્વભાવ છે તેવી ન્નતનાં અનાજે તયા સધળી ન્નતનાં 
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લીલાં ફળે તથા દુધ વગેરેને, સાત્તિક ખોરાકમાં સમાવેશ કરી શકાય. 
આ સ્થૂળ શરીરને ગમૅ તેવું શુદ્દ બતાવવામાં આવે છતાં એકલી 
સ્થૂળ શરીરની શુદ્ધતાથી યોગમાર્ગમાં મનુષ્ય કદાપિ આગળ વધે 
નહિ. ૭તાં જં આ સ્ૂળ શરીર શુદ્ધ ન હોય તો યોગીને ત્ડેના મા- 
ગમાં અ'તરાયભૂત થાય છે. શિર્‌ ઉપર્‌ ભાર લૈઇને પણ મનુષ્ય પર્વત 
ઉપર સ્કડી શકે, પણુ તે ભારવાળાને પડવાનો સ'ભવ વધારે રહે છે. 
જતે ભાર ન હોય તો મનુષ્ય વધારે સહેલાઈથી સ્ઠડી શકે છે. આ 
કારણો લક્ષમાં લૅંઇ યોગમાર્ગના અભ્યાસક્રાએ પોતાનાં શરીરેને પણ્‌ 
શુદ્ધ રાખવા જૅપ્એ. 


આ પ્રમાણે જેણે પોતાનાં શરીરને શુદ્ધ બનાવ્યાં છે, જે સદાચારી 
છે, તે મનુષ્ય યોગને વાસ્તે લાયક અધિકારી થાય છે. યોગનાં આઠે અગ 
મહર્ષિ પતજ્લિએ કહેલાં છે, ત્ડેમાં યમ અને નિયમને પ્રથમ મૂકવામાં 
આવેલાં છે. યમની અદર અહિંસા, સત્ય, અસ્તેય, ખક્ાચર્ય અને અપરિ- 
ત્રહરૂપ જેનોનાં પાંચત્રતે। વર્ણુવેલાં છે. અને નિયમમાં શૈચ, સ તોષ, 
સ્વાધ્યાય, તપ અને પ્રભુભક્તિરૂપી ગુણા કહેલા છે. આ આઠ ગુણોવાળેો 
યુગ્્ષ પોતાના સાંકડા અને તરવારતી ધારપર ચાલવા જેવા વિષમ માર્ગ 
ઉપર નિર્ભયતાથી પસાર થાય છે; કારણુ કે ત્હેના સદ્‌ગણે ત્હેના માર્ગ માં 
રહ્ષણુકર્સા નીવડે છે. પણુ જે સદ્ગુણુવિના યોગના માર્ગે ચાલવા તેયાર 
થાય છે, તે દુર્ગુણાથી "ખરડાયેલા પગથી યોગની નીસરણીના પગથિયાંપર 
પગ મૂકે છે. તે કષ્હારે લપસી પડશે, તે કોણુ કહી શકે ? અસદાચારીના 
હાથમાં યોગની શક્તિઆ આપવી ત્ડેના કરતાં એક બાળકના હાથમાં 
તરવાર સૉંપવી એ વધારે સહીસલામત ગણી શકાય; માટે સાર એ જ 
% યોગના અભ્યાસકોએ સદાચારનો પ્રથમ આશ્રય લેવો. 
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આવા ગુણોથી અધિકારી બનેલે। પુરૂષ અભ્યાસ અને વેર્‌ાગ્યરૂપ 
સાધને1વડે પ્રથમ મનને એકામ્ર કરી, પછી ખ્યાન માગમાં જ્નેડી, શાન્ત' 
અને સ્થિર બનાવે છે. જ્ય્ઠારે મત શાન્ત થાય છે ત્યારે આત્મજ્યોતિ 
ત્હેનાપર્‌ પ્રકાશ રેડે છે. અ'તરમાં આત્મતત્તવ પ્રાતિબિ'બિત થાય છે. ટ્યહાં' 
સધળી શોધનો અ'ત આવે છે. કારણકે આત્મદર્શન થયા પછી આ 
જગતમાં કાંઇ ન્નણુવા યોગ્ય રહેતું નથી. 





અનુભવ કરવા લાયક ચમત્કાર 

એક માણુસ કલકત્ત રહેતો હોય ત્હેતી સાથે તાર ટપાલ કે એ 
વાંજ કેઇપણુ બહારના સાધન વિના મુંબાઇ રહેનાર ત્હેના સગાને વાત 
કરવી હોય તો તે કેવી રીતે કરી શકે તે બાખતને। આર્ય શાસ્રકાંરેને॥ 
ઉપયો મી અખ્તરે સાબીત કરી આપવાને આ લેખ લખવામાં આવ્યે! 
છે તે પ્રતો દરેક વાંચનારને ધીરજથી શાંત ચિત્ત લક્ષ રાખી વાંચવાને 
ભલામણુ કરીએ છીએ. 

જેમ તારને સદેશે। અક સ્થળેથી ખીજે સ્થળે લેઇ જવા માટ 
માર્ગમાં તારનાં દોરડાં નાંખ્યાં હોય છે, તેમ એક માણુસનેો માનસિક 
સ'દેસા બીશ્ન માણુસને પહોંચાડવા માટે માગમાં આકાશ નામનું તત્વ 
જેને હાલનું સાયન્સ ઇથર૨ કહે છે, તે તારના દોરડા૩પ૫ છે. તાર ઓફ 
સમાં સ'દેશે મુકવા તથા લેવા માટ જેમ એક અય જેવું ય'ત્ર છે, 
અને ત્ડેને હલાવવાથી સ દેશે! મુકાય છે કે જવાબ મેળવાય છે, તેમ 
મનુષ્યના માથામાં પિનીયલ ગ્લેન્ડ જેને ગોગ્ય શાસ્ત્ર બ્રહ્મર'ધ કહે. 
છે તે એક માંસલ ગ્ર'થિ છે, ત્હેતી સાથે પથરનાં મોશ્ન' અથડાવાથી તે 
ગતિમાન થાય છે, અને તેથી મનુખ્યને જે સદશો આવ્યો હેય છે, 
હહેનુ' ભાન થાય છે. ક 
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એક મતુષ્ય ખીશ્ન મનૃખ્ય સાથે વાત કરે છે, ત્યારે ત્હેના ખા 
લેલા શખ્દો ત્હેને સાંભળવાનું કારણુ એ છે કે ખોલવાની ક્યાથી, જેમ 
પાણીમાં કાંકરે નાંખવાથી પાળીમાં મોજ થાય છે, તેમ હવામાં વાયુ 
નાં મોશન થાય છે, અને તે મો” કાનને અથડાવાથી આપણુને શબ્દ 
સાંભળવામાં આવે છે. આ વાયુ જેમ બધે પ્રસરી રલ્ા છે તેમ આકાશ 
નામનુ' એક સુદ્દમ તત્ત પણુ બધે વ્યાપી ર્યું છે. આપણા શરીરમાં 
પણુ તે વ્યાપી રશ્યું છે. એ તત્વમાં જ્યારે આપણે કોઇ માંતસિક વિ 
ચાર કરીએ છીએ તારે મોજ થાય છે, અને તે ચારે બાળુએ ફેલાય 
છે. એક!ત્ર થઈ જ્યારે કોહ માણુસ કાંઇ વિચાર કરે છે તારે તે વિ 
ચારનું મોજું બદ બળવાળુ' થાય છે, અને પછી ત્હેને જે દિશામાં 
મોકલે છે ત્યાં બહુજ વેગથી જય છે. આ પ્રમાણે વિચારના એકાગમ્રતા 
પુર્વક વેગથી માકલેલાં મા'્ન' સામાં માણુસના અ'તઃકરણુમાં આવીને 
અથડાય છે, અને તેથી સામા માણસને તેનુ સાન હેય તો અમુક 
માણુસ શુ કહે છે તે સ્પટ સમ#નય છે; ને જ્ઞાન ન હોય તો એવે 
સ'દેશે જે રૂપમાં આવ્યો હોય તેવા વિચારે ઉપજે છે. 

આ જગતમાં જડ અને ચેતન સધળી વસ્તુઓમાંથી એક પ્રકા- 
રનુ' નજરે ન દેખાય એવુ સુદ્મ દ્રવ્ય-એજ્સ-વવ્યા કરે છે. કૈટલ્‌ીક 
વસ્તુઓમાંથી વહેતા એ દ્રવ્યને આપણે સુંધવાની ઈદ્યિથી ન્નણી શ- 
કીએ છીએ, કારણ કે તે દ્રવ્યમાં ઝુ'ધવાતી ધદ્દિય-નાક-જણી શકે એવે 
વાસ હોય છે, કપુર અથવા હોંગ આપણાથી દશ ખાર હાથ છેટે હોય 
તોપણુ તે પદાર્થો આટલામાં પચ્યા છે તે આપણે નની શશીએ છીએ. 
«હેનુ' કારણુ એ છે કે ત્હેમાં વહેતું સુક્મ દ્રવ્ય આપણુ ન'કમાં આવે 
છે. અને વાસ-ગધને જાણુનાર આપણા નાકમાં રહેલા સ્ાનત'તુઓ 
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“ડેને ઓળખે છે. વનમાં ઉગેલાં ૪ુલૈનતી વાસ વનના ખે ખે ગાઉ દૂર 
સુધી જણાય છે, ત્હૈનું કારણ્‌ ખુલોમાંથી વેહેતું' એ સુદ્મ દ્રત્ર વાયુ 
વાઠે તણાતુ' આવે છે, અને માણુસોના નાક સાથે તેનો સબ'ધ થાય 
છ તેજ છે. એમાં કેટલાકનું દય એવુ છે * “હને માણસે! નથી 
સમજ શકતાં પણ પશુ પક્ષી સમજ શકે છે. આ સુદ્મ દ્રચને ઈ 
ગ્રેજ ન્નણુનારાઓ મેગ્નેટિક ફૂલ્યુધડ અથવા એનિમલ સેગ્તેટિઝમ 
કહુ છે. આ સુદ્દમ દ્રશ્ય «હેને નજરે બતવા પ્ચ્છિ હેય ત્હેણે નીચે બ- 
તાવ્યા પ્રમાણે પ્રયોગ કરવાથી ખાત્રી થશે. મનુષ્ય, ઝાઢ; પશુ, પક્ષી કે 
કળ ઝલાદિ ઉપરાંત સોનું, રૂપું કે લાદું ને પશશ્રરમાંથી પણુ એક પ્રકા- 
રતું સુદ્મ દવ્ય વહે છે. એવો અનુભવ યેગગ્ય પ્રકારના પ્રયત્નથી અને 
સાધનથી ગમે તે માણુસ સિદ્ધ કરી રડે છે. 


સુક્ષ્મ તત્વ જેવાની વિધિ--ત્રગુ અથવા ચાર હાથ પહે 
ળા અને છ કે સાત હાથ ઉચો પૃરણ કાળા રંગને પક્રો તેયાર કર્‌।- 
વશ્તે. તે પડદાને સ'ધ્યાકાળે મળગુગળુ અજવાળ રહે તારે એક ભી'ત 
સાથ્રે ટાંગ“જતે, અને તે પડદાતી આગળ ત્રણુ અથવા ચાર હાથને છેટે 
એક નીરેમ સુદઢ શરીરના માણુસને ઉભો રાખકે, તે માણુસને પડ- 
દાના મ્ય ભાગે એવી રીતે ઉભો રાખવો કે જેથી ત્હેતી બધી બાજુ 
ગે એક અયવા દોઢ હાથ જેટલી પડદાની કાળી ભોંય, જનારને દેખા 
તી રહે. ત્ડમારે તે માણુસથી પદર અથવા વીશ પચ્ચીસ હાથને છેટે 
એવી રીતે ઉભા રહેવુ કે (હેતી આકૃતી પડદાની કાળી ભૉંયપર ચીત્રેલા 
જેવી દેખાય. પછી થોડીવાર સુધી તમારી આં”યોને મીટ માયા વીન 
ખુલ્લી રાખી જ્મંયા કરજ્તં એટલે ધીમે ધીમે ત્હેના શરીરમાંથી વહેતાં 
પ્રકાશનાં કીરણે! દેખારી ને તે વધતાં વધતાં એટલાં બપાં દેખાશે જર 


૭૦ 


પૂડદાની કાળી બાજુ તો ત્ડમે બીલકુલ દેૅખશે નહિ પણુ તે માણુસ 
તમામ ચળકતાં »ીરણેોથી વી'ટળાઇ ગયેલો જશે. આ તે સુદ્મ તત્વ 
છે કે જેને એનિમલ સેગ્તેટીઝમ કહે છે એજ ત્ડેનુ' જવનતત્વ છે 
'અને માણુસ જ્યારે કાઇપણુ પ્રકારના કામમાં મચ્યો રહે છે ત્યારે ત્હેની 
મહેનતના પ્રમાણમાં આ દ્રવ્ય વહેતું જ રહે છે પરતુ સમાધિ, નિદ્રા કે 
પાનમાં તે બહાર વદી જતું નથી પગ બઢાર્‌ નીકળી પાછું અ'દરજ 
સમાઈ નય છે અને તેથી આપણે એવી અવસ્થાઓમાંથી જ્યારે ઉ- 
ટીએ છીએ તારે શરીર નવા ખળવાળું લાગે છે. 


વેરાટ સ્વરૂપ* 


દરેક માસની શુદ ૧૨ થી માંડીને વદી ૬ સુધીમાં જ્યારે ચદ્ર 
'સા સ્વચ્છ પ્રકાશતો હેય અને આકાશ વાદળાં રહિત હોય ત્યારે વૈરાટ 
સ્વરૂપનો ચમત્કાર જવાની ૬ચ્છા રાખનારે ઝાડી અને ટેકરા વગરના 
મેદાનમાં જવુ. ત્ય્યાં ઉભ્ના રહી પોતાના પડ૭ાયાના શિરેબિ'દુ ઉપર ચ- 
-ચળ ત્રતિનો ત્યાગ કરીને એકાત્ર ચિત્તથી આસપાસની દિશાઓમાં ન 
બંતાં આંખોની મીં'ટ માયાં વગર સ્થિર દ્રદથી જયા કરવુ. આવી રી- 
તે કેટલીક વેળા સુધી જેઈ રહેતાં જ્યારે તમને આસપાસ પ્રકાશનાં 
જુડાળાં જણાય, લારે તમારે પોતાના પડછાયાને આંખની મીટ માયાં 
વગર એકદમ લ'બાવી આકાશ સામુ જંવુ'. આહા ! કેવો વિલક્ષણુ ચ- 
મહકાર્‌ ! ! જનાર આ વખત મ્વચ્ઠ આકાશમાં પોતાનો મ્હારો ને 
ભય કર્‌ શરીરના આકારનો પડછાયો જશે અને તે પડછાયામાં ચળક 
ચળક થતા તારાઓના સમૃહને જનેછ હદે સાનદાશ્રર્ય પામ્યા વ- 
ગર્‌ રહેશે નહી. 


૩૧ 


હાથ પાતળો રેખ: રે, 
કોઈપણુ ન્હાના અથવા મ્હોટા માણુસને દીવાની સામે બેસાડી 
ને ત્હેના હાથના પ'ન્નને કપાળના ઉપલા ભાગને અડાડી દીવા સામે 
અનને આંખોની નજર બરાબર દેરાવી કાંડાને એષી નજરે થોડી મીનીટ 
જવાનું કહો એટલે તરત તેનુ કાંષુ ધણુજ પાતળું લગભગ આંગળી 
જેવુ ભેદને અજબ થશે કે આ તે કેવો ચમત્કાર ! 
સુતલાને જગાડવે. 
જાઈપણુ સૂતેલા આદમીને ભર ઉ'ધમાંથી જગાડવો હોય તે ત્હે- 
ની પથારી આગળ બેસી આપણે જને થોડી મીનીટ ત્હેની આંખ્યો સ્હામે 
એકી નજરે જઈ રાખ્યું' હેય તો પેલો માણુસ તરત ન્નગી ઉઠશે, 
અને આપણા તરમૂ સાનદાત્રર્યથી જ્નશે. 
કાનમાં કોતકં 
ખન્ને કાનમાં આંગળીઓ ધાચી રાખી બહારના પવનને કાનમાં 
જતો અટકાવ્યો હોય તો નાના પ્રકારના નાદ-અવાજ સાંભળવામાં 
આવે છે. અને તેથી રમૃજ ઉપજે છે. 
અજબ ગમ્મત 
ખને હાથની વચલી આંગળીઓ ખને કાનના વૅહમાં મજખુ- 
ત રીતે ધાલીને બન્ને હાથના અ'ગુદા વડે આંખ્યો મીંચી તેના ડોળા 
#: દબાવ્યા હોય તો વર્ષાદના જેવી ગર્જના સાંભળવામાં આવશે, તેની 
સાથે ધણો સુદર પ્રકાશ પણુ જવામાં આવરે. આ પ્રયોગ ઝાકો 
વખત કરવે। નહિ. 
' ભય કાર અવાજ? 
એકાંત જગ્યા કે ન્યાં સધળુ' ચુપાચુપ છે, અને તેને લીધે 


૩૨ 


આસપાસ સર્વત્ર શાન્તપણુ' પ્રસરી રહ્યુ' છે. એવા સ્થાનમાં સ્થિર ચિ-_ 
તથી બેસશે! તો ત્હમારા સાંભળવામાં એક નતતને। ઝીણે | અને ભયકર 
અવાજ આવ્યા કરશે. 
અ'તર દ્રછી જ્ઞાત, 

શાન્ત સ્થળના એક ઓરકમાં સ્થિર ચિત્તે ( ખીજન વિચારે। અ- 
ન્તકર્‌ણુમાંથી દૂર્‌ કરીને ) બેસી આંખને અર્ધ ઉઘાડી રાખી એકાદ * 
ઉવની ૭બીને થોડી મીનીટ એકી ટરી જેઈ રહેશો એટલે આંખ્યો 
મિ'ચાવાતી તૈયારી થશે અને આખો આરડા અ'ધકારથી હવાઈ ગયેલો 
જારે. તે વખતે પૈલી દેવતી ૭બી બરાબર દેખાય નહિ' કે તરત એક 
દમ આંખ્યો મી'ચી જવી. આમ કરવાથી તે દેવની ૭ખઓ અ'તરદ્રષ્ટીથી 


જેવીને તેવીજ પાછી દેખારે, આ ક્રિયાના અભ્યાસમાં વધારે। થવાથી 
ગ્માગળ જયેલી ચીજને અ'તર્ષ્ટીથી વર્ત્ત્માન સમયે તે કેવી સ્થિતિમાં 


છે, તે પણુ યમથાર્ય રીતે જઇ શકાશે. કેટલાકને આ ક્યા સાધતાં 
ગ્મતિ'દ્રોય સાન પણુ થાય છે. 
નાકનો પવન ખદલવાની રીત? 

નાકના જમણા છિદ્ર વાટે પવન નીકળતો હોય તેને બધ કરીને 
જતે ડાબે માગે વહન કરવો હોય તો જમણું પગનો ઢી'ચણુ જમણા 
'હાયતી કાખલીમાં દબાવીને બેસવુ' એટલે કુદરતી રીતે તેમ થશે. . 
ડાબા છિદ્રમાંથી જમણા ક્દ્દિ વાટે પવન વેહેવરાવવો હેય તો ડમે .- 
હીંચણુ ડાબી બાજુતી હાથની કાખલીમાં દબાવીને બેસવુ. ા 
શા બધા પ્રયોગો મ્હારા અજમાવેલા છે અને તે સાવચેતીથી . 

કરવાથી કોઈ પણુ પ્રકારનુ તુકશાન નથી. પરતુ તે કર શને ક ી 
પ કરવામાં કે તોઃ લાભ થાય તેમ છે? ર 
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દેવ વિદ્યા. 


મભર શભ મેરમમિઝિમ, દાપતાથીઝમ, સવીરીસ્વ્શુલીઝમ, 
મેન્ટલ ટેબૂપધી, મમ્તક [વેદ્યા, [ગેરેનો સ યણ. તીજ આતી, 
કૌ'ગત એક રૂપીએ, પાષ્ટેજ બે આતા 


અનંત રંગ, 


અ પૂસ્તકમાં ભ પૂરંપતા ખદ, કહતુખખ્ન, ૬પ ચમ 
(કર, નઆામરહાઈ ને વાંઝીયાપણાના દાજ, જહીભુરીની માહાની 
યૃક્ધિયીના મા તથા મર્યાદાવાળી લાપામાં કોકશાન્મસાર પાદિટ 
ફરતી તીજ આકતી. ફી'સત એક રૂપોએ, પાટેજ ખે આના. 


જાદુ કપટ. 


દાથ ચાણ્ાઈીના મલા કરતાં શાખવાની મહેલમાં સ્લ 
તદન નર્વીજ ચાપટી પાચ આનાતી ટીખળ માધ્લી મગાવા. 


' જડી બુઠ્ઠી. 


અતી અદર બ પુરણોળા ગમ રગતા ઉપાય, સાપના મે” 
છરા બનાવપાની રત, વૌછીનૂ ઝેર ઉતારનાર «દળ લાકડી 
પોગૅરે અફસીર દવાએ ધેર બેઠાં બતાવવાની રીતતા મમમ 
વેદના ગ્રંથ. કી'મત પાંચ આતાતી કરીયે મોકલી મગાળો. 
માસ્તર નાનાશાલ મગનલાલ. 
ર ીરાડની સકકપર--સ૪કટ માડ, 
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